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¢ Alkoholkonsumtion kan dka risken for att bli smittad
av coronaviruset och for allvarliga komplikationer av
sjukdomen, covid-19, samtidigt som alkohol ocksa
orsakar andra sjukdomar som belastar halso- och
sjukvarden.

¢ Alkohol 6kar spridning av coronaviruset genom att
sociala hdmningar minskar redan vid lag konsumtion
och férsémrar omddémet vid hégre konsumtion,
vilket férsémrar férmagan att skydda sig sjélv och
andra genom atgérder som att halla avstand och att
tvatta handerna.

e Manga komplikationer av hég alkoholkonsumtion
ar i sig riskfaktorer for att bli allvarligt sjuk i covid-19
(till exempel diabetes, 6vervikt och hjartsjukdom).

¢ Alkoholkonsumtion, sérskilt hog konsumtion, kan
férsamra immunforsvaret och okar ocksa risken for
allvarlig luftvagssjukdom.

¢ Alkoholrelaterade problem férbrukar stora resurser
i hélso- och sjukvarden. Under coronapandemin kan
kraftfulla alkoholpolitiska atgéarder minska trycket
pa hélso- och sjukvardens anstrangda resurser bade
genom att minska alkohol- och covid-19-relaterade
komplikationer.

| hdginkomstlander visar undersoékningar att det &r
fler personer som har dkat &n som har minskat sin
alkoholkonsumtion under nedsténgningar i bérjan av
pandemin, samtidigt som total férséljning och kon-
sumtion i de flesta fall minskat i laginkomstlander.
Lokala férhallanden och regler kring tillgéngligheten
till alkohol &r avgérande. | Sverige minskade den
totala konsumtionen med 7 procent i mars och april
2020 genom att resandeinforseln minskade mer &n
6kningen i detaljhandelsférsaljningen.

Vald mot nérstaende har 6kat i manga lander under
pandemin, ett problem som ofta ar férknippat med
alkoholkonsumtion.

Trafikolyckorna har minskat i de flesta lander pa
grund av minskat resande.

Isolering, tristess, stress och depression under pan-
demin kan forvarras av alkoholkonsumtion. Samma
faktorer kan ocksa leda till 6kad alkoholkonsumtion.

Manga regeringar har undantagit butiksforsaljning
av alkohol och alkoholtillverkning fran nedsténgning-
ar och klassat dessa som samhallsviktig verksamhet.
Besluten har i manga lander paverkats av alkoholin-
dustrins lobbyarbete.



e Storre férandringar i regler och eftergifter (t.ex.
liberalisering av hemleveranser av alkohol) kommer
att vara svara att éndra tillbaka. Det ar darfér troligt
att de kommer att finnas kvar efter pandemin.

Foljande folkhalsopolitiska atgarder rekommenderas
vid pandemier:

- Dra in serveringstillstand pa idrottsarenor och stor-
re publika arrangemang.

- Forbjud alkoholkonsumtion pa offentliga platser
som i parker och pa strander.

- Begransa serveringstillstand fér verksamheter med
hég risk som barer, nattklubbar och restauranger;
Satt maximigranser fér hemleverans, om det ver-
huvudtaget tillats.

- Se till att personer med alla typer av alkoholrelate-
rade problem, inklusive beroende, har tillgang till
vard och behandling.

- Oka tillgéngen till psykiatrisk vard, inklusive online-
tjanster.

¢ Myndigheter med ansvar for hélsa bér rekommen-

dera personer med hdg risk for infektioner eller
allvarliga komplikationer att minska eller undvika
alkoholkonsumtion (t.ex. aldre, dverviktiga,
diabetiker, rokare, personer med luftvagssjukdomar,
hjart-kérlsjukdomar eller cancer).

Med tanke pa den starka kopplingen mellan alkohol
och covid-19 bér alkoholpolitiska atgarder uppratt-
hallas eller starkas under pandemin, inte forsvagas.

Effektiva alkoholpolitiska atgarder, som att
begrénsa tillgéngligheten till alkohol och hoja
priset genom hojda alkoholskatter och minimipriser
kan bidra till att begrénsa smittspridningen, minska
belastningen i hélso- och sjukvarden och 6ka de
offentliga inkomsterna.
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