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Sammanfattning

e Alkohol orsakar stora skador dver hela varlden. Riskerna
Skar med mangden alkohol, med hur manga ar konsum-
tionen pagatt och med konsumtionsménstret. Den hér
rapporten ger en dversikt av forskningen om effekter av
minskad konsumtion for individer och samhéllen.

Fordelar for halsan med minskad alkoholkonsumtion:

* Hjart- och karlsjukdomar: Blodtrycket sénks, hjartats
funktion férbattras och risken minskar fér hjartsjuk-
dom, stroke och férmaksflimmer, sérskilt for personer
med hog alkoholkonsumtion.

* Cancer: Risken minskar for alkoholrelaterade can-
cersjukdomar som mun- och svalgcancer, matstrups-
cancer, tarmcancer och bréstcancer for kvinnor, sarskilt
fér personer med hég alkoholkonsumtion.

* Hjérnhalsa: Minskad alkoholkonsumtion, att undvika
berusningsdrickande och att skjuta upp alkoholdebu-
ten bidrar alla till férbattrad kognitiv och neurologisk
hélsa och minskar risken fér demens, sarskilt tidig
demens.

* Mental hélsa: Det psykiska valmaendet 6kar, symp-
tom pa depression minskar och livskvaliteten okar.

* Reproduktiv hélsa: Risk fér missfall minskar och
fertiliteten for bade man och kvinnor dkar.

Paverkan pa befolkningsniva: Minskad alkoholkonsum-
tion per person minskar alkoholrelaterade sjukdomar,
olycksfall och dédsfall. PIstsliga minskningar av konsum-
tionen i en befolkning (till exempel pa grund av strejk
for personal i tillverkning eller forsaljning av alkohol eller
omfattande begransningar under coronapandemin) har
visat sig ha stor effekt pa folkhalsan.

e Internationell policy saknas: Till skillnad mot tobak
finns det inget internationellt ramverk fér kontroll av
alkohol. For att begrénsa alkoholens skador rekommen-
derar Varldshélsoorganisationen (WHO) lander att hoja
priset pa alkohol (till exempel genom skatter), begrénsa
tillgéngligheten, framja tidiga insatser i sjukvarden och
begransa marknadsféringen.

Slutsats: Minskad alkoholkonsumtion bade pa befolk-
ningsniva och individuellt har stora férdelar fér hélsa

och samhalle. Effektiva politiska atgarder som skatter,
begransning av tillganglighet och férbud mot marknads-
foring kan ge férandringar i hela befolkningen. Pa individ-
niva kan “vita manader” (eller perioder), stéd for férand-
ringar av vanor och beteende, och riktade insatser, hjélpa
maénniskor att minska sin alkoholkonsumtion och férbattra
sin fysiska och mentala hélsa.
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