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Sammanfattning

Konsekvenser av exponering for alkohol
i samband med graviditet

Exponering for alkohol under graviditeten ar den
vanligaste orsaken till férebyggbar utvecklings
stérning for barn i Sverige och i hela varlden.

Den uppskattas paverka 1-5 procent av alla fédslar
per ar.

Den mest valkanda konsekvensen av exponering for
alkohol under fosterlivet ar fetalt alkoholsyndrom
(FAS), som omfattar kognitiva stérningar, férandrat
utseende, forsamrad tillvaxt och skador pa det cen
trala nervsystemet.

Antalet nya fall av FAS i Sverige har uppskattats

till cirka 0,1-0,3 procent av alla fédslar, eller ca
100-300 fall per ar, och for FASD till ca 1-3 procent.
Samhallskostnaden for FAS i Sverige har lagt upp
skattats till 14 miljarder kronor per ar.

Kraftig alkoholkonsumtion &r en fastslagen risk
faktor for ett flertal negativa konsekvenser, bland
annat missfall, dédfédsel, for tidig fodsel, forsamrad
fostertillvaxt, 1ag fédelsevikt och plétslig spadbarns
déd. Aven lag till mattlig alkoholkonsumtion dkar
risken fOr vissa negativa konsekvenser.

Aven om hjarnan ar det organ som drabbas allvar
ligast av exponering for alkohol i fosterstadiet kan

ocksa missbildningar i hjartat, njurarna, levern, mat
smaltningskanalen och hormonsystemet forekomma.

Effekterna av exponering for alkohol under fosterti
den ar storre an fran tobak, andra psykoaktiva &m
nen och andra farliga @mnen som bly eller stralning.

Mojliga orsaksmekanismer ar bland andra alko
holorsakad celld6d i hjarnan och skador pa DNA i
omogna manliga och kvinnliga kénsceller, som kan
ge arftliga férandringar, det vill sidga skador som kan
féras vidare till kommande generationer.

Alkohol efter forlossning
» Alkohol dkar inte mj6élkproduktionen och den &r

forknippad med att sluta amma tidigare. Alkohol
framstar som en riskfaktor for plotslig spadbarnsdod,
sarskilt nar féraldrarna sover tillsammans med barnet.

Séaker kunskap om effekter av lag alkoholkonsum
tion under amningsperioden saknas. Aven lag
exponering for alkohol kan paverka barnets sémn
och reducera mjélkproduktionen hos modern. Med
tillampning av forsiktighetsprincipen bedéms det
sakrast att undvika alkoholexponering under am
ningsperioden. Fér de som valjer att dricka bedéms
dock risken av att dricka ett standardglas alkohol

2 timmar fére amning som lag.



Alkoholkonsumtion kring tiden
for graviditet

Det ar naturligt att tdnka sig att alkohol och gravidi
tet ar ett problem som &r begransat till graviditeten
och enbart berér kvinnor. Ingetdera ar korrekt.
Alkoholens paverkan pa gravida kvinnor och deras
barn har ett samband med alkoholkonsumtion bade
bland mén och ickegravida kvinnor i hela befolk
ningen.

Over 80 procent av svenska kvinnor dricker alkohol
under aret fére graviditeten och 14 procent dricker
mycket. | allmanhet &r det f& kvinnor som minskar
sin konsumtion innan de har fatt besked om att de
ar gravida.

Méns alkoholkonsumtion innan graviditeten kan ge
skador pa fostret och mojligen ocksa pa foljande
generationer genom férandringar av spermiernas
arvsmassa.

Evidens for effektiva atgirder

Atgarder som begransar tillgangligheten, kostnaden
och marknadsféringen av alkohol har visat sig vara
effektiva for att begréansa hog alkoholkonsumtion

(till exempel berusningsdrickande) och alkoholre
laterade skador i befolkningen. Det galler ocksa
personer i fertil alder i befolkningen och effekter pa
graviditeter och spadbarns halsa av sadana atgarder
har pavisats.

Evidensen for riskerna med alkoholkonsumtion och
graviditet bor goras allmant kanda for att stddja
informerade beslut av b eslutsfattare och konsu
menter. Kvinnor som valjer att dricka alkohol under
graviditeten ska inte stigmatiseras eller rapporteras
till andra myndigheter av halsovarden.

Rekommendationerna i de flesta hdginkomstlanders
riktlinjer &r att det sakraste ar att inte dricka alkohol
under graviditeten.

Evidensen for effekter av 1dga doser av alkohol un
der graviditeten fran olika studier pa manniskor och
djur ar blandad. Sammantaget pekar de dock pa att
ingen alkohol under graviditeten ar det sékraste.

Rekommendationer, sammanfattning

Atgarder som okar kostnaden fér, minskar tillgangen
till och minskar marknadsféringen av alkoholdrycker
ar nddvandiga for att vidmakthalla en omgivning
med I&g risk for alkoholrelaterade fosterskador.

Det ar ett gemensamt ansvar for samhallet i stort
och for halsovarden att ka medvetenheten om
riskerna med exponering for alkohol under gravi
diteten och ge stdd till gravida kvinnor och deras
partner i att hantera dessa risker och deras konse
kvenser.

Personer som planerar graviditet, saval kvinnor som
deras partner, kan forbattra sannolikheten for att fa
friska barn genom att undvika eller minimera expo
nering for alkohol.

Det ar sakrast att inte konsumera alkohol under
graviditeten. Partner kan ocksa vélja att undvika
alkoholkonsumtion under den har perioden. Om de
véljer att dricka bér de gora det inom riktlinjerna for
lagriskkonsumtion.

Det ar ockséa sakrast att inte dricka alkohol vid am
ning. De som véljer att dricka bér begransa konsum
tionen till 1 standardglas tva timmar fére amning.

Ett nationellt kompetenscentrum bér skapas i
Sverige, med uppgift att utveckla atgarder for att
minska exponering for alkohol under graviditet,
samla in data om omfattningen av exponering och
ge utbildning i screening och behandling.
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