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Sammanfattning

¢ Den har rapporten handlar om alkoholens
férsummade roll som bidragande orsak till hogt
blodtryck. Hogt blodtryck &r i sig den framsta
orsaken till hjartsjukdom, stroke, typ 2-diabetes och
demens.

o Att alkohol orsakar hégt blodtryck framgar av (i)
fysiologisk forskning om alkoholens effekter pa
hjarta och blodkarl; (i) epidemiologisk forskning om
samband 6ver tid mellan alkoholkonsumtion och
hégt blodtryck.

¢ Kliniska och experimentella studier av hdg kvalitet
visar att alkohol héjer blodtrycket, sarskilt nagra
timmar eller dagar efter att man druckit alkohol och
sarskilt vid hg konsumtion.

¢ Epidemiologiska studier av hog kvalitet visar att
alkoholkonsumtion férstarker mekanismer som
leder till hégt blodtryck, som till exempel styvhet
i artarer och dkad vaggtjocklek i blodkarl. De har
effekterna ar tydligast vid berusningsdrickande,
bade efter enstaka tillféllen och vid regelbundet
berusningsdrickande.

¢ Randomiserade studier av hoég kvalitet finner inga

bevis for att alkohol i laga doser har gynnsamma
effekter pa blodtrycket. Studier med mendelsk
randomisering jamfor blodtryck hos manniskor
som har eller saknar en genetiskt betingad
intolerans for alkohol. Sadana studier minimerar
riskerna fér metodproblem som skevt urval till
jamforelsegrupper och problem med omvénda
orsakssamband. Den hér typen av studier finner
starka samband mellan alkohol och blodtryck och
finner ingen skyddande effekt av lag eller mattlig
alkoholkonsumtion.

Observationsstudier finner ocksa samstdmmiga
bevis for alkoholens negativa effekt pa blodtrycket,
sarskilt for personer som dricker mycket vid ett och
samma tillfalle (berusningsdrickande).

Det finns 6kande vetenskapligt tvivel angaende den
tidigare utbredda tron pa att alkohol i laga eller
mattliga doser kan skydda mot hjart-karlsjukdom.
Skeva urval i okontrollerade observationsstudier
kan ge intryck av en sadan effekt. Men studier

med starkare metodik (till exempel med mendelsk
randomisering) visar enbart pa negativa effekter

av alkoholkonsumtion pa ischemisk hjartsjukdom,
stroke och andra hjart-kérlsjukdomar.



Kunskapen om alkoholens framtradande roll for
uppkomsten av hégt blodtryck och sjukdomar som
orsakas av hogt blodtryck, har efter hand bérjat
uppmarksammas i kliniska riktlinjer fér behandling
av hogt blodtryck.

Allménna riktlinjer fér alkoholkonsumtion och halsa
har sénkts i manga lander som en f6ljd av den
véaxande skepsisen rérande nyttan med alkohol
och evidens for att alkohol ar skadligt redan vid
lag konsumtion.

Screening av patienter i halso- och sjukvarden,
folid av lampliga atgérder fér de som visar sig ha
en riskkonsumtion kan vara effektivt i vissa fall.
Men personal i hélso- och sjukvarden behéver fler
incitament, mer utbildning och stéd av specialister
for att arbetssattet ska spridas ordentligt.

Alkohol férbises ofta i primarpreventiva insatser och
ses av personal i hélso- och sjukvarden som mindre
viktigt &n fysisk aktivitet, matvanor och rékning fér
att férebygga hégt blodtryck och andra sjukdomar.

Det mest kostnadseffektiva sattet att minska
férekomsten av hogt blodtryck och de sjukdomar
som hégt blodtryck orsakar &r att inféra atgarder
som minskar alkoholkonsumtionen i befolkningen.

Vi rekommenderar darfor att regeringar

infér atgarder som hojer priset for, minskar
tillgéngligheten till och attraktionen hos alkohol for
att minska konsumtionen och férbéttra halsan.

Vi rekommenderar att riskerna med alkohol-
konsumtion fér hégt blodtryck lyfts fram i kliniska
riktlinjer, i varningstexter pa alkoholférpackningar
och i atgarder i primarvarden.

Vi rekommenderar att alkoholkonsumenter
minskar sin konsumtion till som mest ett svenskt
standardglas per dag och inte dricker mer &n tva
glas vid ett och samma tillfélle.

Vill du ldsa hela rapporten - ga in pa:

alcoholandsociety.report/sv/alkohol-och-blodtryck/
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