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Sammanfattning

e Alkohol (det vill saga etanol, den aktiva ingrediensen i
alkoholhaltiga drycker) har omfattande negativa effekter
pa den ménskliga hjarnan. Alkohol paverkar de flesta
strukturerna i hjérnan, orsakar manga kortsiktiga och lang-
siktiga skador i hjarnan och leder till bade neurologiska och
icke-neurologiska problem inom alla aldersgrupper.

¢ Alkohol (etanol) passerar blod-hjarnbarrigren latt och nar
alla strukturer i hjarnan. Alkohol ar giftigt fér hjarncellerna.

¢ Under hela livet, bade fér unga och gamla, kan alkohol
orsaka:

(i) akut eller omedelbar paverkan pa en rad beteenden
och férméagor, vilket dkar risken fér olyckor, som till
exempel bilolyckor, vald och fallolyckor

(ii) langsiktiga kognitiva férsamringar som ackumuleras
Sver tid. For unga yttrar de sig som svarigheter att fatta
beslut, svarigheter att léra sig och samre skolprestatio-
ner, for aldre som férsamrat minne och demens

(iii) beroende, dar ékad frekvens och méngd alkohol
startar processer som kan leda till svarigheter att kont-
rollera drickandet trots negativa sociala och
andra konsekvenser

e Foster som utsatts fér alkohol kan fa permanenta struktu-
rella och funktionella féréndringar i hjarnan som ger pro-
blem med inldring, beteende och hélsa under hela livet.
Ingen séker niva av alkoholkonsumtion under graviditet har
kunnat faststallas.

e Hjérnan fortsatter att utvecklas mycket under tonaren
och i ung vuxen alder och viktiga omraden i hjarnan &r
mycket kansliga for alkolens negativa effekter, speciellt vid
berusningsdrickande. Héga nivaer av alkohol i blodet ékar
impulsivitet och dérmed risken for skador. Fysiska hjarn-
skador fran olyckor &r permanenta med livslanga effekter.
Berusningsdrickande i ungdomen &r ocksa en viktig risk-
faktor fér demens senare i livet.

® Hog alkoholkonsumtion &r en viktig riskfaktor fér depres-
sion och sjélvmord.

e For den aldrande hjarnan ar alkoholkonsumtion, sarskilt
i stérre volymer, en viktig riskfaktor fér tre neurologiska
eller neurologiskt orsakade tillstand som ofta ar dédliga
eller funktionsnedsattande: demens, stroke och fallolyck-
or. Ju mer alkohol man dricker under livet, desto mindre
hjarnvolym har man kvar senare i livet. Alkoholkonsumtion
kan leda till hdgt blodtryck vilket &r en stor riskfaktor for
stroke. Alkoholkonsumtion i sig, eller i kombination med
olika mediciner, kan orsaka dasighet, yrsel, osdker géang
och &kad risk for att falla.

Maénga av dessa tillstand kan férbattras genom att minska
eller sluta dricka alkohol. Aven om n&gra av dessa alko-
holrelaterade skador ar bestadende, som fosterskador och
fysiska hjarnskador, star det klart att flera av dessa tillstand
kan ga tillbaka, till exempel alkoholberoende.

Att minska alkoholkonsumtionen (bade den totala konsum-
tionen och berusningsdrickande) kan vara det viktigaste
paverkningsbara sattet att framja kognitiv och neurologisk
hélsa, och att férebygga och minska hjarnskador.

Minskning av alkoholkonsumtionen kan uppnas genom
effektiva alkoholpolitiska atgarder (till exempel atgérder
som hojer priset och minskar tillgdngen pa alkohol),
screening i halso- och sjukvarden, resurser till behandling
och medicinering, information pa individniva och
férandrade levnadsvanor genom information om riktlinjer
for alkoholkonsumtion.
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