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Brukarrédet missbruk/beroende Sverige har med stdd
av Allmanna Arvsfonden fatt mojlighet skapa ett ut-
vecklingscentrum for landets brukarorganisationer och
regionala brukarrad inom omradet beroende/skadligt
bruk och angransande halso- och sjukvard.

i har flera mal att uppna och en grundlaggande

del ar att utveckla det nationella brukarradet till en
kunskaps- och resursbank for de regionala brukarraden
och foér den officiellt finansierade varden. En annan del
ar att genom vart stod skapa Brukarrad i Sveriges alla
regioner fOr att darigenom kunna paverka missbruksva-
rden pa det regionala och kommunala planet.
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Véra huvudsakliga metoder ar att gora utbildningar,
spridningskonferenser, forelasningar, att ta fram
material (bade informationsmaterial och studiematerial),
uppsotkande och stddjande verksamhet gentemot de re-
gionala brukarraden samt stotta upp infér Brukarstyrda
brukarrevisioner i samarbete med Brukarkraft.

ar malgrupp ar personer med samsjuklighet inom
missbruk och psykisk ohalsa bade bland vuxna,
ungdomar och anhdériga. Grunden i vart arbete ar de
regionala Brukarraden som bestar av ett varierande
antal féreningar eller organisationer inom missbruk/be-
roende. Dessa bildar alltsa en paraplyorganisation som
organiserar sig som natverk eller férening for att tillsam-
mans bli en stark och samlad kraft.

ablaAg apusoiagnIgssIin

1opelieynig

MED '
STOD
FRAN "y

ALLMANNA
ARVSFONDEN

Brukarnas samlade erfarenheter och upplevelser ar
en avgOrande del i arbetet med att skapa effektivitet
och god kvalitet inom beroendevarden. For att battre
utnyttja de resurser som finns i samhallet ar det av
yttersta vikt att lyssna pa de som det faktiskt handlar om
- brukarna.

For att na ett gott resultat kravs att alla tycker att bruka-
rinflytande ar viktigt och den vag vi ska ga. Socialstyrel-
sen talar om att det behdver arbetas med fragan pa alla
nivaer; individniva, verksamhetsniva och systemniva.

Individniva -
for att starka det egna personliga inflytandet i moétet
med vard och omsorg.

Verksamhetsniva -

for att involvera och starka upp patient- och brukarer-
farenheter i verksamheternas utveckling och genomfor-
ande.

Systemniva -
for att involvera brukarinflytande pa politiskt och
verksamhetsledningsniva.

et ar mer effektivt att utga fran brukarens faktiska

behov an att utga fran behov som ar tolkade av an-
dra. Dessutom far personer som erhaller insatser storre
forstaelse och acceptans for hur vard och socialtjanst
fungerar om de sjalva ar med och paverkar insatserna.
Och sist med inte minst handlar det om egenmakt, att
far medverka och f& makt 6ver besluten som rér det
egna livet ger en forandrad sjalvbild och ett 6kat
sjalvfortroende. Brukarinflytande ar en demokratifraga,
om att riktigt inflytande gor att manniskor vaxer och
kanner delaktighet.
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