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Syfte

Syftet med brukarrevisionen &r att fa klarhet i styrkor och férbattringspunk-
ter av verksamheten pa Villa Karin ur brukarnas perspektiv.

Sammanfattning

Samtliga brukare pd Villa Karin valde att delta i undersékningen, vilket inne-
bar att vi totalt fatt in 8 besvarade enkéter.

De flesta svarande &r i dldern 31-50 och évervdgande majoritet av de som
befinner sig pa Villa Karin &r dar pa grund av ett blandmissbruk.

Samtliga kanner sig trygga i verksamheten och upplever att de kan framféra
sina 3sikter till personalen. Personalens bemdétande far ett gott betyg med
en dvervagande majoritet som tycker att den ar mycket bra. Nastan alla som
svarat pa enkéten tycker att behandlingen leder till positiv féréandring, vissa
har uppgett att det &r for tidigt att svara pa denna fraga.




Projektgruppen

Projektgruppen har bestatt av tre projektledare och tre revisorer.

Disa Jagurdzija (Lansnykterhetsforbundet Vastra Goétaland),

Erling Zetterman (Hela Manniskan Vastra Goétaland), Jan Linde (IOGT-NTO),
Hakan Blom (KF Lanken), K-G Andersson (KF Lénken) och Carina Blom (KF
Lanken). Projektledningsarbetet har inneburit att samordna mdéten med bru-
karrevisorerna samt inférskaffa fakta om verksamheten fér att kunna kon-
struera relevanta fragor till en enkat.

Den brukarstyrda brukarrevisionen utformades och utférdes av brukarrevi-
sorer, dvs. brukare eller narstdende med egna erfarenheter av likartad verk-
samhet. Brukarrevisorerna var alla representanter i Brukarradet for Miss-
bruksfragor Véstra Gétaland och kom fran olika organisationer i regionen.
Brukarrevisorerna har inte sjalva varit aktuella i den verksamhet som gran-
skats. Vilket har varit ett krav for att fullgéra ett trovardigt uppdrag.

Enkatfragorna har utformats av projektgruppen och revisionen har genom-
forts av brukarrevisorerna.

Information, férankring och aterkoppling till alla berérda brukare, personal,
ledning och brukarrevisorer har varit centrala delar i revisionsarbetet.

Konfidentiellt

Tystnadsplikt och integritet ar viktiga ledord bade i férhallande till de bruka-
re som medverkar och de som utfér revisionen. Vid det inledande informa-
tionsmotet med Tina Martén och Gunnar Gabrielsson poangterades detta och
i det avtal som skrevs mellan Brukarradet for Missbruksfragor Vastra Gota-
land och Villa Karin framgar denna information tydligt.

Enkatsvaren forvarades dar endast revisionsgruppen hade tillgang till dem
tills det var dags att sammanstalla alla svaren.

Information om projekt och resultat

En genomgang av brukarrevisionens resultat gjordes den 4 februari 2015 for
Brukarradet fér missbruksfragor Vastra Gétaland.

Bortfall

Samtliga brukare har valt att delta i revisionen vilket innebar att vi inte haft
nagot bortfall d@ det kommer till antalet besvarade enkéater. Vi har totalt haft
ett bortfall kopplat till att en av brukarna valt att inte svara pa en av fra-
gorna. D& vi haft féljdfragor kopplade till en huvudfraga har vi valt att I3ta
huvudfradgan vara styrande foér hur vi behandlar svaret i féljdfragan.
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Genomforande

En inledande utbildning om brukarstyrda brukarrevisioner hélls av Gunvi
Haggren och Camilla Svenonius, handledare fran Verdandi. Under utbild-
ningen utformades en modell som revisionsgruppen ville jobba efter. Efter
avklarad utbildning samlades projektgruppen for framtagning av enkaten.
Enké&ten konstruerades genom diskussioner, dar vi férsékte fa fragorna sa
relevanta och konkreta som méjligt.

I inledningen av revisionen hade projektgruppen ett férberedande informa-
tionsmote med Gunnar Gabrielsson (socialpedagog) och Tina Martén (verk-
samhetschef) pa Villa Karin. Métet gav en god inblick i Villa Karins verksam-
het och kunskaper om hur personalen arbetar.

Arbetsmdtena med projektgruppen har varit givande och kreativa. En av
faktorerna for att utforma fragorna sd bra som méjligt har varit att diskute-
ra dessa utifrdn olika aspekter. Projektgruppen har bestatt av en blandning
av manniskor i olika aldrar, olika kén och med olika bakgrund nér det galler
missbruk och beroende, vilket har breddat diskussionen.

Projektgruppen inriktade sig i forsta hand pa att se hur brukaren ser pa be-
handlingsmetoder, personalens kunnande och bemétande samt den fysiska
miljén pa Villa Karin. Centrala huvudrubriker i enkaten handlade om:

e Bakgrundsinformation
e Stddets utformning och innehall

e Bemdtande och miljé

Vid genomférande av revisionen samlades alla brukare i ett rum dar de
informerades om att revisionen kommer att genomféras av Brukarradet for
Missbruksfragor Vastra Gétaland av samt att syftet med revisionen &r att
lyfta och ta del av brukarnas egna erfarenheter och tankar om verksam-
heten. Efter att de fatt ta del av informationen fanns det en méjlighet att
stilla fragor i det fall nagonting var oklart. Alla fick var sin enkat och de
delades in i tva grupper som fick ga in i var sitt rum. Revisorerna fanns pa
plats och kunde besvara eventuella fragor som dék upp under tiden. N&r
brukaren ansag sig klar med enkéaten lades den i ett kuvert som forseglades
i dennes narvaro for att tystnadsplikten revisorerna hade mot brukaren inte
skulle ifragaséttas.
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Bakgrundsfakta om Villa Karin

Villa Karin ar ett behandlingshem- och boende fér kvinnor i aldrarna 18 ar
och uppat. Det drivs som ett Vagen ut kooperativ. De har 8 platser, samt 2
kvinnojoursplatser. Kvinnojoursplatserna far nyttjas i tvd veckor d&ven om
kvinnan &r paverkad av droger, detta utan att Villa Karin maste meddela
socialtjansten att kvinnan befinner sig dar under dessa tva veckor. Manga
av de kvinnor som kommer till jourplatserna slussas sedan in i Villa Karins
behandling.

Det finns 6 utslussningsplatser. Dessa platser ar for de som inte har ndgot
eget boende efter avslutad behandlingstid. Ett av kraven for att fa bo i Villa
Karins utslussningsldgenhet &r att man har ndgon form av sysselsattning.
Saknar brukaren sysselsattning sa ar detta ndgonting man arbetar med da
utslussningen planeras, véaldigt stor vikt ldggs da vid brukarens egna forut-
sattningar och behov. Villa Karin har ett samarbete med socialtjansten och
kan efter att man haft ett stérningsfritt ar i ndgon av Villa Karins utsluss-
ningslagenheter hjalpa till med att hitta en egen lagenhet till brukaren.
Under tiden man bor i Villa Karins utslussningslagenhet ska man ha hittat in
till en NA eller AA- grupp.

Personalstyrkan bestar av 8,2 tjénster, bland dessa finns behandlingsassis-
tenter, motivatorer, en socialpedagog, en massageterapeut samt tillgang till
en psykolog. Gemensamt fér hela personalstyrkan ar egna erfarenheter av
missbruk och missbruksproblematik.

Behandlingsmetoder som erbjuds:
e Tydlig malsattning och individuell plan fér varje boende

e Behandling med motivationsgrupp varvat med enskilt arbete 5 dagar i
veckan

e Natverksbaserat arbete med kvinnans hela natverk
e Stdd i mammarollen ur ett barnperspektiv

¢ NA-moten eller liknande 2 ggr/vecka

e Friskvard och aktiviteter 2 ggr/vecka

e Personal dygnet runt med bred kompetens och egen erfarenhet av
missbruk och kriminalitet

e DOK - Dokumentation av vard och behandling riktat till personer med
alkohol- och drogproblem

e Karridrstdéd som ger stdd nér det ar dags att ga vidare till arbete/studier

e Skraddarsydd utsluss med eftervard och méjlighet till boendekarriér




Villa Karins behandling grundar sig pa:
e 12-stegsmodellen
e MI (motiverande intervju)

e erfarenhetsbaserad miljoterapi.

Det ar obligatoriskt att delta i gruppsamtal, kost och motion ar en viktig del
av behandlingen, dven den fysiska traningen ar obligatorisk men brukarna
deltar efter egen férmaga. Brukarna far dven géra ett veckoschema som
maste godkdnnas av personalen, i denna planeras de veckoaktiviteter som
&r utdver det som &r obligatoriskt och ingar i behandlingen.

Malet &r att brukarna ska har ndgon form av sysselsattning efter avslutad
behandling pa Villa Karin. Fér att lyckas med detta samarbetar Villa Karin
med Arbetsformedlingen och Kvinnokrami i Géteborg (ett samarbete mellan
Arbetsformedlingen, Socialtjansten och Goéteborgs stad). Villa Karin hjalper
dven till att slussa in brukarna i ndgra av de andra féretagen som ingar i
kooperativet Vagen ut.

P& Villa Karin har man nolltolerans mot droger och urinprover genomfors 2
ganger i veckan. I de fall ndgon av brukarna far ett aterfall satts atgarder in
som &r direkt kopplade till den tid brukaren varit pa Villa Karin. Befinner sig
brukaren Iangt in i behandlingen sa blir atgarden att komma tillbaka till Villa
Karin samt arbeta och skriva kring sitt aterfall. Handlar det istéllet om en
brukare som precis pabdrjat sin behandling och fatt ett aterfall sa blir atgar-
den en utskrivning fran Villa Karin och sedan far brukaren séka pa nytt for
att fa genomga en behandling pa Villa Karin. Brukarna som kommer till Villa
Karin gér det oftast genom Kriminalvard eller Socialtjénst.

De flesta brukare stannar pa Villa Karin i ca 6-7 manader.
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Resultat

Revisionsarbetet genomférdes mellan 28 oktober 2014 och 31 januari 2015
pa Villa Karin i Géteborg. Revisionen genomférdes den 8 december 2014 och
den aktuella dagen var 8 brukare boende pa Villa Karin, samtliga valde att
delta som respondenter.

For att pa ett 6verskadligt satt redogdra for enkatsvaren har vi valt att redo-
visa dessa i diagramform. Darefter ger vi en kort kommentar till resultatet.

En mer 6vergripande analys och diskussion gors i slutet av denna rapport.

1. Alder

51+
0%

m18-30
m31-50
m51+

Kommentar: Overvdgande majoritet av klienterna &r i 8ldern 31-50.




2. Familjesituation, kryssa i ett eller flera alternativ

Ej svar
13%

B Ensamstaende

Barn - H Gift/sambo
13%
M Barn
0 Ej svar
Gift/sambo Ensamstaende

12% 62%

3. Huvudsakligen aktuell pa Villa Karin pa grund av?

Alkohol Narkotika
0% 12%

m Alkohol
l Narkotika
 Likemedel

[ Blandmissbruk

Blandmissbruk
88%

Kommentar: Overvdgande majoritet av klienterna &r aktuella p§ Villa Karin
pd grund av blandmisbruk.

\_
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4. Vad ingar i din behandling pa Villa Karin? \

(Brukarna har i denna fraga haft méjlighet att med egna ord beskriva vad
som inga i deras behandling)

. NA, 4st.

o 12-stegsbehandling, 8 st.

. Traning, 7st.

J Samtal med kontaktperson, 3st.
o Redovisningar, 2st.

o Individuella uppgifter, 1st.

o Eget arbete, 1st.

o Utsluss, 1st.
. Diskussioner, 1st.
J Regelbunden stadning och matlagning, 1st.

J Méjlighet att ta itu med skulder, 1st.
J Méjlighet till bostad, 1st.

Kommentar: Flera av respondenterna har angett mer &n ett alternativ.

5. Hur fick du kontakt med Villa Karin?

Annat B Socialtjanst

LVM- hem | | 11%
0%

M Kriminalvard

B LVM- hem

Kriminalvard
22%

Annat

Socialtjanst
67%

Kommentar: De flesta anger socialtjéansten som en kontakt in till Villa Karin,
dérefter Kriminalvarden.

. /
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6. Har du I6pande kontakt med den som slussat in dig pa
Villa Karin?

mJa

H Nej

Kommentar: 75% anger att de har kontakt med den som slussat in dem p&
Villa Karin, 25 % har inte det.

7. Om nej, skulle du 6nska detta?

mJa

H Nej

Nej

50% 50%

Kommentar: Av de 25% som inte har kontakt med den som slussat in dem
pd Villa Karin anger hélften att de skulle 6nska det och hélften att de inte

onskar detta.

\_
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8. Blev du erbjuden annan behandling an Villa Karin?

WJa

H Nej
Ja
62%

Kommentar: Stérre delen av respondenterna har erbjudits annan behandling
an Villa Karin.

9. Har du gatt i behandling tidigare?

M Ja, en gang

Nej

M Ja, flera ganger

H Nej

Ja, en gang
50%

Ja, flera ganger
25%

Kommentar: 75% har gdtt i behandling tidigare, tvd tredjedelar av dessa en
géng och en tredjedel flera gdnger. 25% har inte gdtt i behandling tidigare.

.
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10. Om du har svarat ja, var har du tidigare gatt i behand-
ling?

e Namdemansgarden i Skane

e Basta kooperativet

e P& Punkten samt Nordhemskliniken
e Hinseberg

e Ro6nneholm samt Korsardd

e Villa Lind06 i Kalmar

11. Hur lange har du varit pa Villa Karin? (Brukarna har haft
mdjlighet att med egna ord ange hur ldnge de varit pa Villa Ka-
rin)

e Mindre dn 2 manader- 50 %

e 2 till 4 madnader- 50%

Kommentar: Utifr@n brukarnas svar har vi tagit fram tva riktvdrden som
méjliggér en redovisning av resultatet for frégan.

14



12. Var det aktuellt med avgiftning innan du blev inskriven
pa Villa Karin?

mJa

B Nej

Kommentar: 75 % anger att det inte varit aktuellt med avgiftning innan in-
skrivning p& Villa Karin, 25 % anger att det var aktuellt med avgiftning.

13. Om ja, hur 13ng tid gick det mellan avgiftning och in-
skrivning pa Villa Karin?

M Ingen vantetid
m 1-3 dagar
 4-6 dagar

[ 1-2 veckor

Mer &n 2 veckor
50%

Ingen vantetid
50%

Kommentar: Av de 25 % som anger att det var aktuellt med avgiftning s&
anger hélften att de fick védnta i mer an 2 veckor till inskrivning.

. /

15




14. Har du en genomforandeplan? (Kan aven kallas behand-
lingsplan eller vardplan)

Nej
13%

MJa

B Nej

Ja
87%

Kommentar: Néstan alla uppger att de har en genomférandeplan.

15. Om ja, har du varit delaktig i utformningen av din ge-
nomforandeplan? (Kan dven kallas behandlingsplan eller vard-
plan)

mJa

M Nej

Kommentar: Av de klienter som p8 frdga 14 svarat att de har en genomfér-
ande plan ager samtliga att de varit delaktiga i utformningen av densamma.

\_ /
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16. Om ja, upplevde du att du blev lyssnad pa?

mJa

B Nej

Ja
100%

Kommentar: Samtliga anger dven att de blivit lyssnade p§ i samband med
utformningen av genomférandeplanen.

17. Upplever du att ni foljer din genomforandeplan(kallas
dven for behandlingsplan eller vardplan)?

For tidigt att
siga mJa
14% .
° H Nej
M Delvis

i For tidigt att saga

86%

Kommentar: Overvdgande majoritet upplever att de féljer sin genomféran-
deplan, den resterande delen upplever att det ar for tidigt att sdga.

.
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18. Tycker du att det stod du far i din foraldraroll ar till-
rackligt?

mJa
H Nej

M Ej aktuellt

Ja
50%

Ej aktuellt
50%

Kommentar: Denna fréga kan kopplas till fréga nr. 2 dér vi berér brukarnas
familjesituation. Av svaren p8 fréga 2 kan vi utldsa att endast 13% angett
att de har barn, samtidigt har 50% svarat p8 fréga 18 som om de har

barn. Fr8ga nr. 2 kan ha tolkats olika av brukarna.

19. Har du fatt tillracklig information om husregler och
forhallningssatt for verksamheten du deltar i?

HJa
M Nej

M Delvis

100%

Kommentar: 100% uppger att de fatt tillrdcklig information om de regler
som gdller p& Villa Karin.
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20. Upplever du det som positivt att man gor ett vecko-
schema?

mJa
H Nej

M Delvis

Ja
100%

Kommentar: Samtliga uppger att det ar positivt med ett veckoschema.

21. Vad tycker du om den obligatoriska fysiska traningen?

B Mycket bra
Mindre bra

13% M Bra

B Mindre bra

1 Daligt

Mycket bra
50%

Bra
37%

Kommentar: Héalften tycker att den obligatoriska tréningen &r mycket bra,
37 % att den &r bra, 13 procent att den &r mindre bra.

19
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22. Kanner du dig trygg i verksamheten?

mJa

B Nej

100%

Kommentar: 100% ké&nner sig trygga i verksamheten.

23. Ges du mdjlighet till planering for framtiden? (bostad,
arbete, fritid etc.)

MJa

H Nej
Ej aktuellt

25% M Ej aktuellt

Vet inte

Kommentar: 75 % anger att de ges méjlighet till planering infér framtiden
och 25% anger att det inte ar aktuellt.

\_
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24. Om ja, upplever du att du kan vara med och paverka?

MJa

H Nej

Ja
100%

Kommentar: Samtliga som svarat ja p§ frdgan om de ges mdjlighet till pla-
nering infér framtiden har dven svara ja pd frégan om de kan vara med och

pdverka framtidsplaneringen.

25. Har dina anhoriga erbjudits ndgon form av stod?

Vet inte = mJa
25% o H Nej

1 Vet inte

Kommentar: 75 % anger att deras anhériga inte erbjudits ndgon form av
stoéd och de resterande 25 % svarar att de inte vet.

. ]
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26. Hur upplever du att du blir bemott av personalen?

B Mycket bra

M Bra

Bra

B Mindre bra

u Daligt

Mycket bra
75%

Kommentar: 75 % upplever ett mycket bra bemétande frén personalen, res-
terande 25% anger att bemétandet &r bra.

27. Kdnner du att du kan framfora dina 3sikter till perso-
nalen?

mJa

H Nej

Ja
100%

Kommentar: Samtliga kdnner att de kan framféra sina 8sikter till persona-
len.

/




28. Ar du n6jd med lokalerna, miljon och boendet?

mJa

H Nej

Ja
100%

Kommentar: Samtliga klienter Gr néjda med lokalerna, miljén och boendet.

29. Vad tycker du om maten pa Villa Karin?

B Mycket bra
Bra M Bra
H Mindre bra
w Daligt

Mycket bra
75%

Kommentar: 75 % tycker att maten pd Villa Karin &r mycket bra och de res-
terande 25 % tycker den &r bra.

.
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30. Kdanner du att behandlingen leder till positiv forandring
for dig?

For tidigt att
svara
13%

MJa
M Nej

H For tidigt att svara

87%

Kommentar: 87% kédnner att behandlingen leder till positiv férédndring, 13 %
tycker det d&r for tidigt att svara p§ denna fréga.

31.Har du fatt ndgon information om grupper och verk-
samheter som du skulle kunna ha kontakt med efter avslu-
tad kontakt med Villa Karin?

mJa

H Nej

100%

Kommentar: Samtliga har f8tt information om andra verksamheter de skulle
kunna ha kontakt med efter avslutad kontakt med Villa Karin.

\_ /
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32. Om Ja, vilka?(Brukarna har haft mdjlighet att med egna ord l

ange de verksamheter de informerats om att de kan ha kontakt
med efter avslutad vistelse pa Villa Karin)

e NA, 7 st.

e Gatans Lag, 2 st.

e Utsluss, 1 st.

e FEftervard, 1 st.

e Arbetstréning, 1 st.

e Olika studiegrupper, 1 st

Kommentar: Flera har angett mer an ett alternativ.

33. Ar det ndgonting mer du vill tilligga?

” Villa Karin &r den basta behandlingen jag varit pa. ”

” Villa Karin fungerar bra med tanke pa genomférandeplanering. Bra fram-
tidsplaner. ”

" Bra nar det &r sa liten grupp, plus for att de ar foredettingar som jobbar.
De har full koll och vet. ”

" Skulle vara framjande foér gruppen & for individen att pa helger géra aktivi-
teter tillsammans. Exempelvis: simma, rida, bio m.m. (lite oftare helt en-
kelt). ”

25



Analys

Trygghet och bemoétande

Brukarrevisionen som genomfdrts pa Villa Karin visar att samtliga brukare
kanner sig trygga i verksamheten samt upplever att de kan framféra sina
asikter till personalen. Personalens séatt att beméta brukarna far ett gott
betyg da det upplevs som mycket bra av en évervdgande majoritet, samtliga
brukare upplever dven att de kan framféra sina asikter till personalen. Dessa
siffror visar en valdigt positiv bild av personalens tillvdgagangssatt da det
kommer till kommunikation och interaktion med brukarna. En av faktorerna
som kan vara en bidragande orsak till att kommunikationen mellan personal
och brukare fungerar bra samt att upplevelsen ar sa positiv d8 det kommer
till bemétande &r personalens forférstaelse kring missbruksproblematik. En
av klienterna uttrycker det pa féljande satt i den sista och dppna fragan dar
de kunnat framféra sina tankar och synpunkter fritt “Bra ndr det &r s& liten
grupp, plus for att de ar foredettingar som jobbar. De har full koll och vet ”

Genomforandeplan och inflytande

P& fragan huruvida brukarna har en genomférandeplan svarade 87 % ja, av
dessa 87 % procent svarade samtliga att de kunnat vara delaktiga i utform-
ningen av genomfdérandeplanen samt att de varit lyssnade pa. Dessa siffror
tyder pa att personalen pa Villa Karin hittat en bra metod for att involvera
brukarna i utformningen av genomférandeplanen och pa sa satt dven for-
ankra den. Detta &r ocksa nagonting som fértydligas i slutet av enkaten dar
en av brukarna skriver “Villa Karin fungerar bra med tanke p3 genomféran-
deplanering. Bra framtidsplaner”. Vidare kan vi aven se att 75 % av brukar-
na ges majlighet till panering for framtiden och samtliga av dessa kanner att
de har méjlighet att paverka planeringen, 25 % anger att det i nuldget inte
ar aktuellt.

Kannedom om huruvida man har en genomférandeplan samt om man ges
mdjlighet till planering infér framtiden kan vara kopplat till hur 1ang vistelse
man haft pa Villa Karin. De brukare som kommit en langre bit in i behand-
lingen har ocksd kunnat ta de steg som behdvs for att planera infér framti-
den. Detta stammer val dverens med det upplégg fér behandlingen som vi
fatt presenterat for oss i motet med representanter fran Villa Karin.

Behandling

Som vi i inledningsdelen av denna rapport beskrivit sa &r en hel del av be-
handlingen pa Villa Karin obligatoriskt, det &r t.ex. obligatoriskt att ga i sam-
talsgrupp, att tréana samt att gora ett veckoschema som godkanns av perso-
nalen. Projektgruppen har tyckt att det &r valdigt viktigt att lyfta och titta pa
de obligatoriska delarna av behandlingen da dessa kan innebara valdigt

\_
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liten méjlighet till brukarinflytande. Da vi berért dessa delar av behandlingen
i var enkéat har vi kunnat se att 88 % av brukarna kanner att behandlingen
leder till positiv forandring, vi kan dven har se att svaren ar kopplade till hur
ldnge man varit pa Villa Karin da 12 % tycker att det ar for tidigt att svara
pa denna fraga.

Samtliga klienter upplever ett veckoschema som positivt och d& det kommer
till den fysiska trdningen sa ar en dvervdgande majoritet positivt installd.

13 % av brukarna staller sig mindre positivt till den obligatoriska traningen.
En fundering skulle kunna vara hur man motiverar och férankrar den fysiska
traningen hos brukarna, finns det nagot séatt att férankra detta och skapa
KASAM (kénslan av sammanhang) hos samtliga brukare dven i denna fraga?

Vi valde &ven att titta pa i vilken utstrdckning brukarna blivit erbjudna an-
nan behandling an Villa Karin. Resultaten visar att nastan 40% av brukarna
inte blivit erbjudna annan behandling. Enligt Socialstyrelsens riktlinjer for
missbruks- och beroendevard ska brukare erbjudas mer en ett alternativ da
det kommer till behandling. Darfor finner vi det ur ett brukarperspektiv oro-
vackande att ansvariga myndigheter inte erbjudit andra alternativ till samtli-
ga brukare.

Anhorigperspektiv

Vi vet att manga manniskor som har ndgon form av missbruksproblematik
lever med en hel del skam och skuld, dels for det egna missbruket men aven
for hur deras missbruk paverkar anhériga de har i sin narhet. Utifran det-

ta resonemang har vi valt att lyfta anhdérigperspektivet i enkaten och stalla
fragan om deras familjesituation, ifall det &r aktuellt och hur de upplever
stéttningen i deras foraldraroll samt om deras anhériga erbjudits ndgon form
av stod.

Tyvarr kan vi konstatera att fragan som berér familjesituationen (fraga nr.2)
tolkats olika av brukarna och ger darfor ingen tydlig bild om hur manga som
t.ex. har barn i sin narhet. Det vi daremot kan se ar att

halften angett att det stod de far i sin féraldraroll ar tillrackligt medan den
resterande delen anger att det inte &r aktuellt (fr&ga nr. 18). Samtidigt har
13 % svarat att de har barn (fraga nr.2). Dessa resultat skulle kunna tolkas
som att fragan rérande familjerelationer inte varit tydlig och att flera av

brukarna faktiskt har barn i sin narhet. Vidare kan man koppla dessa tva
fragor till fraga nr. 25 dar vi undrar om deras anhériga erbjudits ndgon form
av stéd och 75 % av respondenterna anger nej som svar, de resterande

25 % svarar att de inte vet.
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CAN (Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning) genomférde
under 2014 en undersokning kring féraldrar inom missbruks- och beroen-
de vard och kom fram till att vart fjarde barn till en féralder som genomgar
nagon form av behandling for sitt missbruk fangas upp och far stéd. Man
kom &ven fram till att de barn man fangade upp fick stdd férst nar de sjélva
uppvisade ndgon form av problematik till f6ljd av sin familjesituation. (CAN,
Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning, 2014)

Vi har svart att tolka resultatet kring de fragor som berdr barn och féraldra-
skap korrekt da vi upplever att alla inte tolkat frgorna p& samma satt men
vi véljer and3 att se fragan som ror férdldraskap som en indikation pa att
det kan finnas fler foraldrar i gruppen &n var enkét pavisar. Kopplar vi detta
till resultatet géllande anhdérigstéd sa anser vi att man kan behéva lyfta den-
na fraga. Vi vet t.ex. att Villa Karin arbetar utifran ett barnperspektiv, perso-
nalen har aven tillgdng till bakgrundsinformation gallande varje klient vilket
innebéar att de skulle kunna ta reda p&, om man inte redan vet, exakt hur
manga klienter som har barn i sin ndrhet och lyfta frdgan med socialtjansten
som i sin tur kan erbjuda barn och andra narstdende ndgon form av stéd.

I Géteborgsomradet finns det flera verksamheter som arbetar och erbjuder
stdd till barn som vaxer upp i familjer med missbruksproblematik. Féraldrar
som befinner sig inom nagon form av missbruksvard ar mer bendgna att
godkanna att deras barn medverkar i stddgruppsverksamhet. Att veta om
att barn och andra anhdriga fatt stéd och hjélp att bearbeta den problematik
missbruket och allt som hor till det inneburit &r en viktig del av behandlings-
processen. Darfor foreslar vi att man hittar ett bra satt att lyfta denna fraga
med de myndigheter och verksamheter som Villa Karin samverkar med och
som har koppling till brukarnas situation och behandling.

Avgiftning

Det &r viktigt att en person som har ett missbruk far hjalp vid réatt tid, en
person som genomgatt en avgiftning ska utifrdn ett brukarperspektiv inte
behdva vanta pa att fa komma in pa behandling. D3 vi stéllt denna fréga i
var undersdkning har vi kunnat se att det finns brukare som behévt avgift-
ning innan behandling och som behévt vanta pa att fa komma till behandling
i mer &n 2 veckor. Vi anser att detta inte &r bra da vi vet hur viktigt det ar
att man far pabérja sin behandling sa snart som méjligt framférallt d& moti-
vation ar en "Farskvara”.
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Egna reflektioner

Projektgruppen kan konstatera att Villa Karin ar ett behandlingshem- och
boende som fungerar vél utifrdn de behandlingsformer man arbetar med
samt att brukarnas upplevelse av Villa Karin ar valdigt positiva vilket vi fin-
ner gladjande.

Det finns vissa fragor som projektgruppen funderar éver och som skulle
vara intressant att titta lite ndrmare pa. Vi vet att Villa Karin har ett hel-
hetstank och att man anser en behandling inte ar lyckad férran klienten har
eget boende och ndgon form av sysselsattning. Det hade varit intressant

att utvardera utsluss- och eftervard utifran ett brukarperspektiv. Har skulle
man kunna lyfta fragor som berér i vilken utstrdckning klienterna sjélva kan
paverka val av sysselsattning. Tyvérr fanns inte den méjligheten da de per-
soner som befinner sig i utslussningsfasen inte hade mojlighet att delta i var
undersdkning.

Det hade dven varit intressant att fordjupa sig i fragan som rér brukarnas
mojligheter att paverka val av behandlingshem dvs. i vilken utstrackning
det varit frivillig att komma till Villa Karin och vad som paverkat att inte alla
klienter erbjudits annan form av behandling.

Vi funderar dven éver den information brukarna far om verksamheter som
kan vara aktuella efter avslutad kontakt med Villa Karin, de flesta brukarna
anger samma typ av verksamhet. Vi hade gérna sett lite mer variation da
det finns en hel del organisationer och verksamheter t.ex. KRIS, IOGT-NTO
m.fl. som arbetar med dessa fragor och som skulle kunna vara ett komple-
ment till NA och AA-grupperna.
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Slutord \

Brukarradet for Missbruksfragor Vastra Gotaland bestar av ett stort antal féren-
ingar med erfarenheter fran missbruk och beroende och kan genom sina kun-
skaper och erfarenheter lattare skapa en kontakt med klienten an myndigheter.
Brukarradets arbete kan bidra till en battre fungerade missbruks- och beroen-
devard.

Den erfarenhet och kunskap som brukaren har nar det galler missbruk och
beroende &r inte ndgonting som gar att lasa sig till. Ofta har brukaren ett Iangt
missbruk med b&de lyckade och misslyckade behandlingar bakom sig. Tar man
tillvara pa dessa erfarenheter och kunskaper &r vi sdkra pa att varden blir bade
battre och billigare i ett l&ngre perspektiv. Vi vill ocksa podngtera att brukarna
naturligtvis forvantas ta aktiv del i sin behandling, det ar trots allt brukaren som
gor jobbet med hjélp av de verktyg som hen far.
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